
Comida / Lunch

1 2

/
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/ / / /

12 13 14 15 16

/ / /

19 20 21 22 23

/ / / /

26 27 28 29 30

/ / /

Yogur natural sin azúcar

Fruta de temporada

Fresh fruit Fresh fruit

White kidney beans with 

vegetables / Lettuce

Fresh fruit Yoghurt

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Chard with ham

Fresh fruit

Pavo a la mediterránea/ 

Lechuga
Tortilla francesa con Lechuga

Alubias blancas con 

verduritas/Lechuga
Paella/ Ternera guisada

Limanda rebozada con 

champiñones

Mediterranean-style turkey  / 

Lettuce 
French omelette with lettuce

Bread crumbed chicken with 

lettuce

Paella / Beef stew
Bread crumbed dab fish with 

mushrooms

Puré de calabaza
Espaguetis integrales con 

atún

Pumpkin puree
Whole-wheat spaghetti with 

tuna

Mixed salad (lettuce, tomato, 

tuna, egg, grated  carrot, 

corn)

Chickpeas with vegetables

Whole-meal macarroni with 

tomato sauce

Fruta de temporada

Zucchini Spanish omelette with 

lettuce 

Filete de abadejo en salsa 

verde con patata panadera a 

horno

Acelga con taquitos de jamón 

Ensalada mixta(lechuga, 

tomate, atún, huevo, 

zanahoria rallada, 

maiz)/Patata guisadas

Garbanzos con verduritas

Lentejas con arroz/Lechuga

Noodle soup

Green beans with fried garlic

Fresh fruit

Fruta de temporada

COLEGIO LUIS AMIGÓ

Fresh fruit

Fruta de temporada

Tortilla de calabacín con 

lechuga

Arroz  tres delicias

Cabezada al 

chilindrón/Lechuga

Lentils with rice / Lettuce

Fresh fruit

Pork cheeks with chilindrón sauce 

/ Lettuce

Puré de borraja

Fresh fruit

Escalopín de pollo al horno 

con lechuga

Fresh fruit

White kideny beans with 

vegetables / Lettuce

Zucchini puree

Yogur natural sin azúcar

Pollock fish with parcely sauce 

with baked potatoes

Cardoon

Red kidney beans with 

vegetables

Tortilla francesa con lechuga 

y remolacha

Pomfret potatoes with red 

and green peppers

French omelette with lettuce 

and beetroot

Yoghurt

Paella / Arroz con verduras y 

pollo

Green beans with fried garlic

Paella / Rice with vegetables 

and chicken

Fresh fruit

Yoghurt

Borrage

Palometa con patata y 

pimiento verde y rojo

Cardo a la Navarra

Organic borwn rice with 

tomato sauce

Puré de calabacín

Red kidney beans with 

vegetables

Filete de merluza al horno en 

salsa con guisantes y 

espárragos/ Lechuga

Hake fish with sauce and  with 

peas and asparagus / Lettuce

Mixed salad (lettuce, tomato, 

tuna, egg, grated  carrot, 

corn)

Yoghurt

Yogur natural sin azúcarFruta de temporada

Fresh fruit

Lentils with chorizo / Lettuce

Lentejas con chorizo/Lechuga

Fresh fruit

Baked pork with lettuce

Fruta de temporadaFruta de temporada

LUNES / MONDAY MARTES / TUESDAY MIÉRCOLES / WEDNESDAY JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDAY

Organic brown rice with 

tomato sauce
Vegetable puree

Arroz integral ECO con 

tomate
Puré de verduras

Sopa maravilla

Fruta de temporada

Alubias rojas con verduritas

Rice with mixed vegetables

Alubias rojas con verduritas
Macarrones integrales con 

tomate

San jacobo con patatas fritas Boquerones con lechuga

Fresh anchovies with lettuce

Judías verdes con refrito de 

ajo

Postre especial

Fresh fruit

Fruta de temporada

FESTIVO

Roast chicken legs with 

vegetables / Lettuce

Judía verde con refrito de ajo

Jamoncitos de pollo asado 

con verduritas/Lechuga

Fruta de temporada

Macarrones integrales con 

tomate 

Yogur natural sin azúcarFruta de temporada

Carrot puree
Whole-meal macaronni with 

tomato sauce

Puré de zanahoria

Arroz integral ECO con 

tomate

Alubias blancas con 

verduritas/Lechuga

Fresh fruit

Lomo al horno con lechuga
Tortilla de patata con lechuga 

y tomate de ensalada

Fresh fruit

Fruta de temporada

Spanish omelette with lettuce 

and tomato

Fresh fruit

Ensalada mixta(lechuga, 

tomate, atún, huevo, 

zanahoria rallada, maiz)

Special dessert

Cordon bleu with chips

www.comedorsaludable.com

OCTUBRE 2026

Consulte también el menú en nuestra Web / See also the menu on our website
www.colegioamigo.com

Alergias / Allergies

Contiene ingredientes que puedan causar alguna alergia o intolerancia



Comida / Lunch

1 2

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

Pasado de calabaza con ternera

Fruta de temporada

Pasado de  alubias rojas con filete de 

abadejo

COLEGIO LUIS AMIGÓ

Pasado de judía verde con huevo
Pasado de calabacín con filete de 

merluza
Pasado de verduras con lentejas

Fruta de temporadaFruta de temporada Fruta de temporada Yogur natural sin azúcar

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur natural sin azúcar

FESTIVO Pasado de calabaza con filete de  pollo
Pasado de calabacín  con alubias 

blancas

Pasado de patata, zanahoria y puerro 

con huevo
Pasado de verduras con bacalao

Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur natural sin azúcar

Pasado de zanahoria con lentejas
Pasado de  verduras con filete de 

limanda
Pasado de judía verde con huevo Pasado de verduras con pollo

Pasado de alubias rojas con filete de 

merluza

Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada Yogur natural sin azúcar

Pasado de calabaza con lomo de cerdo 

fresco

Pasado de verduras con filete de 

abadejo

LUNES / MONDAY MARTES / TUESDAY MIÉRCOLES / WEDNESDAY JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDAY

Pasado de calabaza con pavo Pasado de zanahoria con bacalao Pasado de calabacín con alubia blanca
Pasado de verduras con jamoncitos de 

pollo
Pasado de garbanzos con limanda

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur natural sin azúcar

www.comedorsaludable.com

Aula 1 año - Octubre 2026

Consulte también el menú en nuestra Web / See also the menu on our website
www.colegioamigo.com



Comida / Lunch

1 2

/

5 6 7 8 9

/ / / / /

12 13 14 15 16

/ / /

19 20 21 22 23

/ / / /

26 27 28 29 30

/ / /

COLEGIO LUIS AMIGÓ

Fruta de temporada Fruta de temporada

Puré de verduras Arroz  tres delicias Alubias rojas con verduritas

Fruta de temporada Yogur natural sin azúcar

Lentejas con arroz/Lechuga
Cabezada al 

chilindrón/Lechuga

Filete de abadejo en salsa 

verde con patata panadera a 

horno

Judía verde con refrito de ajo

Fruta de temporada

Tortilla de calabacín con 

lechuga
Merluza al horno con lechuga

Macarrones integrales con 

tomate 

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur natural sin azúcar

Alubias blancas con 

verduritas/Lechuga

Tortilla francesa con lechuga 

y remolacha

Palometa con patata y 

pimiento verde y rojo

Puré de calabacín Arroz integral ECO con tomate Cardo a la NavarraSopa maravilla

Fruta de temporada Fruta de temporada

FESTIVO
Jamoncitos de pollo asado 

con verduritas/Lechuga

Lentejas con chorizo/Lechuga Limanda con lechuga
Tortilla de patata con lechuga 

y tomate de ensalada

Escalopín de pollo con 

lechuga

Filete de merluza al horno en 

salsa con guisantes y 

espárragos/ Lechuga

Judía verde con refrito de ajo Arroz con tomate Alubias rojas con verduritas

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur natural sin azúcar

Puré de zanahoria
Macarrones integrales con 

tomate

Postre especial Fruta de temporada

San jacobo con patatas fritas
Filete de abadejo con cebolla 

pochada 

Puré de verduras Arroz integral ECO con tomate

LUNES / MONDAY MARTES / TUESDAY MIÉRCOLES / WEDNESDAY JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDAY

Puré de calabaza
Espaguetis integrales con 

tomate
Cardo Patata guisada Garbanzos con verduritas

Pavo a la mediterránea/ 

Lechuga
Bacalao al horno con lechuga

Alubias blancas con 

verduritas/Lechuga
 Ternera guisada

Limanda rebozada con 

champiñones

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur natural sin azúcar

www.comedorsaludable.com

Aula 2 años - octubre 2026

Consulte también el menú en nuestra Web / See also the menu on our website
www.colegioamigo.com






