Puré De Zanahoria

COLEGIO LIS AMIGO

TES / TUESDAY

( ¥ Arroz Integral Con

MIERCOLES / WEDNESD.,

Macarrones
Integrales Con

Tomate Casero

Whole Grain Macaroni w/
Homemade Tomato Sauce

@DOOS

Boquefénes En
Tempura Con
Lechuga

Fried Anchovies w/ Lettuce

Fruta Fresca
Pan integral

i I Menestra De

JUEVES / THURSDAY

' {3 Alubias Pintas Con

com
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o

Abril 2026

VIERNES / FRID,

| V &l Judias Verdes Con

Roast Chicken Legs With Lemon Sauce
&

Fruta Fresca
Fresh Fruit

Macarrones Con

Salsa Carbonara
Macaroni With Sauce
Corbonoro

ODO®

**lentejas Eco Con Verduras

Fruta Fresca
Fresh Fruit

Zucchini Puree

Puré De Calabacin

Roast Turkey In Sauce with
mashrooms
N NS

Fruta Fresca
Pan integral

Borraja Con Patata

Borage With Potatoes

Spanish Omelette With Tomate Salad

Fruta Fresca
Fresh Fruit

Ensalada Mixta /
Arroz con tomate

Mixed Salad
TN NN

@) @

Pollo Y Verduritas Verduras Verduritas Patatas
Carrot Puree Whole grain Rice with Mixed Vegetobles Red Kidney Beans With Green Beans With Potatoes
P ch|cken and vegetables . Vegefobles P
(0 e \ [
& & 08 &X <
. . . Limanda Rebozada
Muslo De Pollo Al Lentejas Eco Con Roti De Pavo En Salsa Tortilla De Patata Con
.z X Con Lechuga Y
Limon con lechuga Verduras con champis Tomate De Ensalada

Zanahoria Rallada
Bread Crumbed Flounder Fish with
_keftuce and carroi

Bl O

Yogur Natural
Yoghurt

Garbanzos Con
Verduritas
Chickpeas With Vegetables

Lomo De Cerdo
Fresco Con Lechuga

Y Remolacha

fresh pork Loin With Lettuce And
Beetroot

Fruta Fresca
Fresh Fruit

Judias Verdes Con
Patatas

Green Beans With Potatoes
7N

<

Huevos Duros Con
Tomate Casero

Eggs With Natural Tomato Sauce

Fruta Fresca
Fresh Fruit

Sopa De Cocido

Garlic Soup With Mayonnai

=5 ‘/‘\[f’\)

se

Alitas De Pollo
Marinadas Con
Lechuga Y Maiz

Marinated Chicken Wings With Lettuce
And Corn

Fruta Fresca
Pan integral

Gratén De Espinacas

Spinach Gratin

OO®

Paella Valenciana /
Estofado de ternera

Paella

Fruta Fresca
Fresh Fruit

c{¢ N Lentejas ECO Con
Arroz

ECO lentils with Rice

Albéndigas Caseras
en Salsa Espanola
con Champinones
Meatballs With Spanish SauceWith
Mushrooms

™ TN

D&

Fruta Fresca
Fresh Fruit

Alergias / Allergies
Contiene ingredientes que puedan causar alguna alergia o intolerancia

GLUTEN

CRUSTACEOS HUEVO

Hamburguesa De
Quinoa Y Kale con
Mahonesa y
Lechuaa

Quinoa and Kale Pattie with
mayonnise and lettuce

Fruta Fresca
Fresh Fruit

PESCADO

CACAHUETES

SOJA

Tortilla De Atin Con
Pimiento Del Piquillo

Tuna omellete With Peppers
NN

Fruta Fresca
Pan integral

LACTEQOS FRUTOS C. APIO

Jamoncitos De Pollo
Al Chilindrén Con
Lechuga

Roast Chicken Legs Chilindron
Souce and lettuce

&

Fruta Fresca
Fresh Fruit

Filete De Merluza en
Salsa Verde Con

Champinones
Hake With Parcley Sauce With
Mushrooms

Yogur Natural
Yoghurt

Consulte también el meny en nuestra Web / See also the menu on our website

MOSTAZA SESAMO

www.colegioamigo.com

SULFITOS ALTRAMUCES MOLUSCOS
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COLES / WEDNESDAY

Macarrones
Integrales C/ Tomate

Casero
Whole Grain Macaroni w/
Homemade Tomato Sauce

S0LC
Boquerones En

Tempura C/ Lechuga

Fried Anchovies w/
LettuceD

Fruta Fresca
Fresh Fruit

LV Al judias Verdes Con
Patatas

LE Menestra De Verduras [l Alubias Pintas Con
C/ Lechuga Y Cebolla Verduritas

LEN Arroz Integral Con
Pollo Y Verduritas

**arroz Integral Con Pollo Y
Verduritas

®

Mixed Vegetables **c/ Red Kidney Beans With "
Lechuga Y Cebolla Vegetables Green Beans With Potatoes

®D® ® ®

Escalopin De Pollo Al
Limén Con Lechuga

Roast Chicken Legs With Lemon
Sauce

Fruta Fresca
Fresh Fruit

Macarrones C/ Salsa
Carbonara

Macaroni With Sauce

Carbonara

@®

Limanda Rebozada
Roti De Pavo En Salsa

Lentejas Eco Con Tortilla De Patata C/ C/ Lechuga Y

Verduras con champis Tomate De Ensalada Zanahoria
. RalladaO
*lentejas Eco Con Verduras Roast Turkey In Sauce with Spanish Omelette With Tomate Salad zzs‘;ﬂi:’mbe" Flounder Fish with

mashrooms

€0 ® Cley SO

Fruta Fresca
Fresh Fruit

&

Fruta Fresca
Fresh Fruit

Fruta Fresca
Fresh Fruit

Yogur Natural
Yoghurt

Garbanzos Con
Verduritas

Pure De Calabacin Guisantes con jamon Arroz Con Tomate

Rice with fomato

@ EE

Chickpeas With Vegetables

®

Zucchini Puree

®

Borage With Potatoes

®

Lomo De Cerdo
Fresco C/ Lechuga Y
Remolacha

fresh pork Loin With peppers

Fruta Fresca
Fresh Fruit

Judias Verdes Con
Patatas

Green Beans With Potatoes

®

Escalopin De Pollo A
La PlanchaC/

Filete De Merluza C/

Ternera Guisada C/ salsa Verde C/

Verduras

Huevos Duros C/
Tomate Casero

Lechuga Y Maiz Champiiiones
Eggs With Natural Tomato Sauce Chicken with mashrooms stewed beef with veggies rﬂi::r‘:c'fr’;:“‘ey Sauce With

Yogur Natural
Yoghurt

DOOE®

Fruta Fresca
Fresh Fruit

Fruta Fresca
Fresh Fruit

Fruta Fresca
Fresh Fruit

Lentejas Eco Con
Arroz

Sopa De Cocido Gratén De Espinacas

ECO lentils with Rice

Spinach Gratin

Clee

Garlic Soup

2OED

Albéndigas Caseras
en Salsa Espaiola
con Champinones

Meatballs With Spanish SauceWith
Mushrooms

®

Fruta Fresca
Fresh Fruit

Alergias / Allergies

Contiene ingredientes que puedan causar alguna alergia o infolerancia
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CRUSTACEOS HUEVO

GLUTEN

Hamburguesa De
Quinoa Y Kale con
Mahonesa y

Lechuga
Quinoa and Kale Pattie with
mayonnise and lettuce

@@

Fruta Fresca
Fresh Fruit

Escalopin De Pollo Al
Chilindrén Con
Lechuga

Tortilla De Atdn Con
Pimiento Del Piquillo

Roast Chicken Legs Chilindron
Sauce and lettuce

®

Fruta Fresca
Fresh Fruit

Tuna omellete With Peppers

Fruta Fresca
Fresh Fruit

Consulte también el menu en nuestra Web / See also the menu on our website
www.colegioamigo.com

77N
( 2\
( )
\ ¢ / /
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Comida / Lunch 1 afio - Abril 2026

MIERCOLES / WEDNESDAY JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDAY

Pasado de verduras y
pollo

Pasado de Judias verdes
y limanda

Pasado de Patata
calabacin y pollo

Pasado de zanahoria y
pollo

Pasado de Merluza y
calabacin

Pasado de acelga y pavo

Pasado de Merluza,
calabcin, patata y
cebolla

Pasado de Lomo fresco
zanahoria y patata

Pasado de calabaciny
Limanda

(o

Pasado de pollo y
guisantees

Pasado de ternera 'y
Verduras

Pasado de Judias verdes Pasado de pollo, acelga Pasado de Espincas pasado de pollo, borraja
y Lomo de cerdo y patata Abadejo y patata y patata

AIergias / AIIergies Consulte también el meny en nuestra Web / See also the menu on our website
Contiene ingredientes que puedan causar alguna alergia o intolerancia www.colegioamigo.com
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