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’H Puré De Verduras n Garbanzos Con Calabaza “ Macarrones C/ Tomate Casero

nJudias Verdes Con Patatas H Guisantes Salteados C/ Huevo

Vegetable Purée Chickpeas With Pumpkin Qé’iiirom With Natural Tomato Green Beans With Potatoes Peas And Ham And Egg
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Lomo Al Horo A La Tortilla Francesa C/ Lechuga Jamoncitos De Pollo Al Limén Salchlchas'_Frescas De Cerdo Abadejo En Salsa De Tomate

Aragonesa C/ Champinones

Baked Pork Aragonesa Style Fr_gnch Omelette With Lettuce Roast Chicken Legs With Lemon Sauce Pork Sausages With Mushrooms Pollock in tomato sauce
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Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca Yogur L. Platano O

Fresh Fruit Fresh Fruit Fresh Fruit Fresh Fruit Yoghurt —

Borraja Con Patata Puré De calabacin Alubias Blancas Con Verduritas Arroz A La Jardinera Lentejas Con Verduritas

Borage With Potatoes Zucchini Purée White Beans With Vegetables Rice With Mixed Salad Lentils With Vegetables
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Albondigas Caseras C/ Salsa Blanquetas De Cerdo Con Tortilla De Patata C/ Loncha De Alitas De Pollo Marinadas C/ Rodaja De Merluza C/
De Zanahoria Verduras Queso Lechuga Mahonesa

Marinated Chicken Wings With

Meatballs With Carrot Sauce Pork Blanquette With Vegetables Spanish Omelette With Sliced Cheese Leftuce Hake slice with mayonnaise
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Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca Yogur L. Galleta
Fresh Fruit Fresh Fruit Fresh Fruit Fresh Fruit Yoghurt

1 17
6 Cardo A La Navarra Alubias Pintas Con Verduritas Ensalada Mixta
Chard Red Kidney Beans With Mixed Salad
Vegetables
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Carrillera Guisada Wok De Pollo Fresco Con Espaguetis C/ Salsa Bolonesa
Verduras
Pork Cheeks Chicken and veggies (chinise style) Spaguetti With Bolognese Sauce
Fruta Fresca Fruta Fresca Natillas De Vainilla
Fresh Fruit Fresh Fruit Custards
23 Puré De calabacin 24 Garbanzos Con Arroz 25 Macarrones C/ Tomate Casero 26 fig?::;dq Mixta / Patatas ala Judia Verde C/ Zanahoria
Zucchini Purée Chickpeas With Rice g/\o?;irom With Natural Tomato Mixed Salad Green Beans With Carrot
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Ham.burguescs Caseras A La Tortilla De Patata En Sanfaina Jamoncitos De Pollo Al Limén Paella / Lomo al Horno Fll'eie De Bacalao Horno C/
Jardinera Fritada
Homemade hambugurguer With Spanish Omelette in Sanfaina Roast Chicken Legs With Lemon Sauce Paella Baked cod fillet with peppers
vpgefgtﬂe sauce ) N .
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Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca Yogur L. Fres ’\)
Fresh Fruit Fresh Fruit Fresh Fruit Fresh Fruit Yoghurt (4
30 Gmsc,mies Salteados C/ 3 ' Borraja Con Patata
Jamén Y Huevo
Peas And Ham And Egg Borage With Potatoes
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San Jacobo C/ Lechuga Muslo De Pollo A La Naranja
Cordon Bleu With Letiuce Roast Chicken Legs With Orange
Sauce
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Fruta Fresca Fruta Fresca
Fresh Fruit Fresh Fruit
A|ergi°s / AIIergies Consulte también el menU en nuestra Web / See also the menu on our website

www.colegioamigo.com

Contiene ingredientes que puedan causar alguna alergia o intolerancia
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Pasado de verdruras y lomo

Pasado de calabaza y huevo

Pasado de calabaciny
limanda

o

Pasado de pollo y zanahoria

Pasado de guisantes y limanda

o

Pasado de terneray
zanahoria

Pasado de bacalao y
calabacin

Pasado de verduras y cerdo
fresco

Pasado de pollo patata y
puerro

Pasado de merluza y
calabacin

o0

Pasado de carrillera patata y
puerro

Pasado de merluza zanahoria
y patata

0

Pasado de pollo, patatay
acelga

Pasado de pechuga de pavo
y calabacin

m Pasado de huevo y verduras

Pasado de pollo, patata y
puerro

Pasado de cerdo, patatay
zanmahoria

Pasado de bacalao y Judia
verde

m Pasado de pollo y guisantes

Alergias / Allergies

m Pasado de limanda y borraja

o

Contiene ingredientes que puedan causar alguna alergia o intolerancia
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CRUSTACEOS HUEVO

PESCADO CACAHUETES

SOJA

FRUTOS C.

Consulte también el meny en nuestra Web / See also the menu on our website

MOSTAZA SESAMO

www.colegioamigo.com

SULFITOS ALTRAMUCES MOLUSCOS
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Aula 2 afios Marzo 2025

n Puré De Verduras

Vegetable Purée

Lomo Al Horno A La
Aragonesa

Baked Pork Aragonesa Style

(%

Fruta Fresca
Fresh Fruit

Patatas Guisadas

Boiled Potatoes

<

Albondigas Caseras C/ Salsa
De Zanahoria

Meatballs With Carrot Sauce
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Fruta Fresca
Fresh Fruit

Cardo A La Navarra
Chard
Carrillera Guisada

Pork Cheeks

Fruta Fresca
Fresh Fruit

Puré De calabacin

Zucchini Purée

Hamburguesas Caseras A La
Jardinera

Hamburguer In Vegetable Sauce

"

Fruta Fresca
Fresh Fruit

Guisantes Salteados C/
Jamén Y Huevo

Peas And Ham And Egg

San Jacobo C/ Lechuga

Cordon Bleu With Lettuce
POOOS®
©OLE

Fruta Fresca
Fresh Fruit

Alergias / Allergies

E Garbanzos Con Calabaza

Chickpeas With Pumpkin
Tortilla Francesa

French Omelette

(<

Fruta Fresca
Fresh Fruit

Puré De calabacin

Zucchini Purée

Ajoarriero

Ajoarriero
Fruta Fresca
Fresh Fruit

' 7 Alubias Pintas Con Verduritas

Red Kidney Beans With
Veaetables
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Filete De Merluza C/ Salsa De
Pimiento Duo

Hake with pepper sauce
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Fruta Fresca
Fresh Fruit

24 Garbanzos Con Arroz
Chickpeas With Rice
®
Tortilla De Patata En Sanfaina

Spanish Omelette in Sanfaina

N

Frutc Fresca
Fresh Fruit

3 ' Borraja Con Patata

Borage With Potatoes

Limanda Al Horno C/ Salsa
Verde

Baked Fish With Parcley Sauce

Fruta Fresca
Fresh Fruit

Macaroni With Natural Tomato

Sauce O O
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Limanda Al Horno Al Limén

Baked Fish With Lemon Sauce
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Fruta Fresca
Fresh Fruit

Alubias Blancas Con Verduritas

White Beans With Vegetables
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Tortilla De Patata C/ Loncha De
Queso

Spanish Omelette With Sliced
Cheese

Fruta Fresca
Fresh Fruit

Chard With Potatoes
Espaguetis C/ Salsa Bolonesa

Spaguetti With Bolognese Sauce

Natillas De Vainilla
Custards

25 Macarrones C/ Tomate Casero 26 Patatas A La Riojana

Macaroni With Natfural Tomato

Sauce

Jamoncitos De Pollo Al Limén

Roast Chicken Legs With Lemon Sauce

Fruta Fresca
Fresh Fruit

Contiene ingredientes que puedan causar alguna alergia o intolerancia
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVO

PESCADO CACAHUETES SOJA

LACTEOS FRUTOS C. APIO

MOSTAZA

“ Macarrones C/ Tomate Casero H Judias Verdes Con Patatas H ﬁ::::ies Salteados C/

Green Beans With Potatoes

Salchichas Frescas De Cerdo
C/ Champinones

Pork Sausages With Mushrooms

Fruta Fresca
Fresh Fruit

Arroz A La Jardinera

Rice With Mixed Salad

Escalopin De Pollo A La
Plancha

Chicken breast

Fruta Fresca
Fresh Fruit

Riojan Style Potatoes
Lomo Al Horno

Baked Pork

Fruta Fresca
Fresh Fruit

Peas And Ham And Egg

Abadejo En Salsa De Tomate

Haddock in tomate sauce
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Yogur Lacturales Platano
Yoghurt

Lentejas Con Verduritas

Lentils With Vegetables

Rodaja De Merluza C/
Mahonesa

Hake eith mayonnise
Yogur Lacturale Galleta

Yoghurt

27 Judia Verde C/ Zanahoria

Green Beans With Carrot

Filete De Bacalao Horno C/
Fritada

Cod With Peppers
Yogur Lacturale Fresa@
Yoghurt

Consulte también el meny en nuestra Web / See also the menu on our website

SESAMO
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