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’n Arroz con tomate

Rice with fomato sauce

Tortilla francesa con lechuga

French omelette with lettuce

Fruta

Fresh fruit

n Sopa de cocido/Ensalada mixta

Garlic soup / Mixed salad
P06

J itos de pollo
pimientos del piquillo

d

con

Roast chicken legs with red peppers

Fruta

Fresh fruit

Puré de brécoli /Ensalada mixta

Brocoli puree / Mixed salad

1 OO0

Lomo al horno con champiiones

Pork with mushrooms

e

Frutas

Fresh fruit

m Lentejas con verduritas/Ensalada mixta

Lentils with vegetables / Mixed salad

@ ; © O

Pavo guisado

Turkey stew

Frutas

Fresh fruit

m Macarrones con tomate

Macaroni with fomato sauce

20

Pizza/Croquetas con jamén y
lechuga(infantil)

Pizza / Ham croquettes with lettuce

200

Postre especial

Special dessert

Judia verde redondilla con
zanahoria/Ensalada mixta

[+

Green beans with carrot / Mixed salad

1 O00

Ajoarriero

Cod with peppers

Yogur lacturale

o

Yoghurt

Vegetable puree / Mixed salad

Frutas

Fresh fruit

Alergias / Allergies

1O

Tortilla de patata con loncha de queso

Spanish omelette with sliced cheese

1 O

’E Puré de verduras/ Ensalada mixta m ::;‘20 con refrito de ajo/ Ensalada

Borage with fried garlic / Mixed salad

O

Muslo de pollo al horno con calabacin

Roast chicken legs with zucchini

1 OO0

Frutas

Fresh fruit

mSopq de fideos/Ensalada mixta

Noodle soup / Mixed salad
o0 ©C60

Carne de cerdo a la pimienta con
verduras

Pork with vegetables

Frutas

Fresh fruit

Contiene ingredientes que puedan causar alguna alergia o intolerancia

20

CONTIENE CRUSTACECE

A
HEvOs
GLUTIN

PESCADO

OO0 O

CACAHUETES

FRUTOS
DE CASCARA

SOIA LACTEDS

GRANOS  DICNIDO DE AZUFRE ALTRAMUCES
VIEFTOS

MOLUSCOS

DE SESAMO

m Arroz tres delicias/Ensalada mixta m Alubias rojas con verduritas

Rice with mixed vegetables / Mixed

salad / @ e

Hamburguesa de ternera al horno ¢/
cebolla pochada

Beef hamburger with poached onion

Frutas

Fresh fruit

Red kidney beans with vegetables
Filete de dorada con lechuga

Bream fish with lettuce

QCeO00 /0
Yogur lacturale o

Consulte también el mend en nuestra Web / See also the menu on our website

www.colegioamigo.com
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MARTES / TUESDAY MIERCOLES / WEDNESDAY VIERNES / FRIDAY
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Pasado de calabaza con filete de
merluza

Yogur lacturale o

Pasado de calabacin con filete de
bacalao

Pasado de puerro y zanahoria con lomo
de cerdo fresco

Pasado de verduras con guiso de pavo

Pasado de zanahoria con filete de
meruza

Yogur lacturale 6

Pasado de calabacin con lomo de
cerdo fresco

Pasado de zanahoria con filete de
abadejo

Pasado de verduras con pechuga de
pavo

Pasado de patata, zanahoria y puerro
con pechuga de pollo

Consulte también el menuy en nuestra Web / See also the menu on our website
www.colegioamigo.com
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LUNES / MONDAY MARTES / TUESDAY MIERCOLES / WEDNESDAY JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDAY

’mArroz con tomate nSopa de cocido
P20

Jamoncitos de pollo asados con

Tortilla francesa con lechuga . -
pimientos del piquillo

Fruta Fruta

Puré de brécoli

m Lentejas con verduritas m Macarrones con tomate m Judia verde redondilla con zanahoria

Lomo al horno con champinones Pavo guisado Pizza/Croquetas de jamén con lechuga Ajoarriero

(%] o0 /6 O

Fruta Fruta Fruta Yogur lacturale 6

m Patatas a la riojana m Sopa de fideos n Arroz tres delicias m Alubias rojas con verduritas
(3] PO @

Tortilla de patata con loncha de queso Abadejo con tomate Carne de cerdo a la pimienta con Hamburguesa de ternera a horno con Filete de dorada con lechuga
verduras cebolla pochada

1O © QLOAOO /O

Puré de verduras

Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur lacturale 6

Consulte también el menu en nuestra Web / See also the menu on our website
www.colegioamigo.com




