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Judias verdes con zanahoria

Green beans with carrots

Tortilla de patata con lechuga

Spanish omelette with lettuce

) @

Frutas

Fresh fruit

Alubias rojas con
verduritas/Ensalada mixta

Red kidney beans with
vegetables / Mixed salad

QOO

Guiso de pavo

Turkey stew

Frutas/Leche o
Fresh fruit / Milk

Sopa de cocido

Garlic soup
000

San jacobo con lechuga

Cordon bleu with lettuce

20 ) @

Frutas

Fresh fruit

Puré de verduras/Ensalada
mixta

Vegetable puree / Mixed

salad
1 QOO

Albéndigas de ternera de
Navarra a la jardinera

Meatballs with sauce

e o

Frutas

) @

Fresh fruit

Ensalada mixta(lechuga,
tomate, atin, huevo, zanahoria
rallada. maiz)

Mixed salad (lettuce, tomato,
tuna, egg, grated carrot, corn)

QL 006

Macarrones con tomate y
tacos de pavo con queso
rallado

Macaroni with tomato sauce
and turkey and grated cheese

20 /0

Frutas/Leche 0

Fresh fruit / Milk

Ensalada mixta(lechuga,
tomate, atin, huevo, zanahoria
rallada, maiz)/Arroz a la
jardinera

Mixed salad (lettuce, tomato,
tuna, egg, grated carrot, corn) /
Rice with mixed vegetables

CQCO

Paella/Jamoncitos de pollo al
limén

Paella / Roast lemon chicken

Frutas

Fresh fruit

Lentejas con verduritas/Ensalada
mixta

Lentils with vegetables / Mixed

salad
1 QOO

Filete de limanda rebozado con
mahonesa

Bread crumbed Dab fish with
mayonnaise

(2o /
Frutas/Yogur lacturale o
Fresh fruit / Yoghurt

Borraja con patata/Ensalada
mixta

Borrage with potatoes / Mixed

QOO

Pollo guisado con verduritas

Chicken stew with vegetables

Frutas

Fresh fruit

Puré de calabacin /Ensalada
mixta

Zucchini puree / Mixed salad

QOO

Ternera guisada con verduras

Beef stew / Mixed salad

Frutas

Fresh fruit

Guisantes con zanahoria y
huevo picado

Peas with carrot and egg

Escalopin de pollo al horno con
lechuga

Bread crumbed chicken with

lettuce
) @

Frutas/Leche 0

Fresh fruit / Milk

Arroz con fomate/ Ensalada
mixta

Rice with tomato sauce / Mixed

QOO

Lomo al horno con calabacin

Pork with zucchini

@ 20000

Frutas

Fresh fruit

Alubias rojas con
verduritas/Ensalada mixta

Red kidney beans with
vegetables / Mixed salad

QOO

Filete de merluza en salsa verde

Hake with parcely sauce

0

Fruias/Lechee

Fresh fruit / Yoghurt

Espaguetis con atin

Spaghetti with tuna

o0ed /0

Salchichas frescas con cebolla
pochada

Pork sausages with onion

Frutas

Fresh fruit

Ensalada mixta(lechuga,
tomate, atin, huevo, zanahoria
rallada, maiz)/Arroz con fomate

Mixed salad (lettuce, tomato,
tuna, egg, grated carrot, corn) /
Rice with tomato sauce

QOO

Paella/Tortilla francesa con
champiiones

Paella / French omellete and

mushrooms
OO

Frutas

Fresh fruit

Garbanzos con verduritas

Chickpeas with vegetables

Filete de dorada con lechuga

John Dorey fish with lettuce

CQACOC06

Frutas/Yogur lacturale o

Fresh fruit / Yoghurt

Ensalada de judia verde con
patata y cebolla

Bean salad with potato and
onion

Nuggets con verduritas

Chicken nuggets with
vegetables

Q00000 ®

Fruta

Fresh fruit

Alergias / Allergies

Lentejas con
chistorra/Ensalada mixta

Lentils with spicey sausage /

Mixed salad
1 QOO

Huevos duros con tomate

Hard boiled eggs with ftomato
sauce

Fruta/Leche 0
Fresh fruit / Milk

Contiene ingredientes que puedan causar alguna alergia o intolerancia

200080

CONTENE
GLUTEN

CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO

CACAHUETES S0JA LACTEDS FRUTOS

DO

MOSTAZA

DE SISAMD YSULFITOS

GRANOS  DICXIDO DE AZUFREALTRAMUCES

Consulte también el menU en nuestra Web / See also the menu on our website

MOLUSCOS

www.colegioamigo.com
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S / TUESDAY MIERCOLES

Pasado de calabacin con filete de . Pasado de patata y puerro y cebolla Pasado de calabaza con pechuga de Pasado de verduras con filete de
Pasado de zanahoria con pavo .
merluza con lomo de cerdo fresco pollo limanda

Frutas Frutas/Leche 6 Frutas Frutas Yogur lacturale 0

Pasado de calabacin con filete de
merluza

Yogur lacturale 0

Pasado de zanahoria con lomo de
cerdo fresco

Pasado de verduras con escalopin de
pollo

Pasado de calabaza con filete de
bacalao

Frutas/Leche 0

Pasado de patata, puerro y zanahoria
con pechuga de pavo

Pasado de verduras con filete de
merluza

Yogur lacturale 6

Pasado de calabaza con lomo de cerdo
fresco

Pasado de zanahoria con escalopin de
pollo

Pasado de patata y puerros con filete de
limanda

(o

Frutas

Pasado de verduras con pechuga pavo

Frutas

Frutas

Frutas/Leche o

29 30

Pasado de calabacin con pechuga de Pasado de verduras con lomo de cerdo
pollo fresco

Frutas Frutas/Leche o

Consulte tfambién el menU en nuestra Web / See also the menu on our website

www.colegioamigo.com
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Judias verdes con zanahoria Alubias rojas con verduritas Sopa de cocido Arroz a la jardinera (con tomate) Lentejas con verduritas
Filete de merluza rebozado con lechuga Guiso de pavo San jacobo con lechuga Jamoncitos de pollo al limén :‘I::;::;;mqndq rebozado con
(< Je ' @ 200 ) @ (L /
Frutas Frutas/Leche o Frutas Frutas Yogur lacturale o
Puré de verduras Macarrones con fomate, tacos de pavo Borraja con patata Arroz con tomate Alubias rojas con verduritas
y queso rallado
P00 ;O
.Albt.mdlgas de ternera de Navarra a la Bacalao al homo con fritada de ajos y Pollo guisado con verduritas Lomo al horno con calabacin Filete de merluza en salsa verde
jardinera lechuga
0o () ; @ @ 00000 00
Frutas Frutas/Leche 0 Frutas Frutas Yogur lacturale 0

Puré de calabacin gii':‘;:ies con zanahoria y huevo Espaguetis con atin Arroz con tomate 26 Garbanzos con verduritas
Ternera guisada con verduras Escalopin de pollo al horno con lechuga Limanda al horno con lechuga Tortilla francesa con champiiones Filete de dorada con lechuga

@ @ ! @ @ QOO0
Frutas Frutas/Leche o Frutas Frutas Yogur lacturale o

Ensalada de judia verde con patata y

Lentejas con chistorra
cebolla

Nuggets con verduritas Huevos duros con tomate

QAPO0000®
Frutas Frutas/Leche o

Consulte también el menU en nuestra Web / See also the menu on our website
www.colegioamigo.com




