
Comida / Lunch
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/ / / /

/
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/ /

Frutas

Lentejas con 

verduritas/Ensalada mixta

Judías verdes con 

patatas/Ensalada mixta

Ensalada mixta(lechuga, 

tomate, atún, huevo, 

zanahoria rallada, maiz)

Frutas/Yogur lacturale

Lomo al horno con patatas 

parisienne
Escalopín de pollo al limón

Macarrones a la boloñesa con 

queso rallado

Frutas Frutas Frutas

COLEGIO LUIS AMIGÓ

Croquetas de jamón con 

tomate de ensalada

Hamburguesa de calamar 

con lechuga

Frutas

Tortilla francesa con lechuga 

y atún

Arroz con 

calamares/Ensalada mixta

Cabezada al horno con salsa 

de zanahoria

Frutas

Macarrones a la 

rusa/Ensalada mixta

Puré de calabaza/Ensalada 

mixta

Lentejas con 

verduritas/Ensalada mixta

Guisantes salteados con 

jamón y huevo/Ensalada 

mixta

Filete de merluza en salsa 

verde

Frutas

Jamoncitos de pollo con 

pimientos del piquillo

Muslo de pollo asado con 

lechuga y tomate fresco

Pochas con verduritas

Ensalada mixta(lechuga, 

tomate, atún, huevo, 

zanahoria rallada, 

Sopa de cocido

Frutas/Yogur lacturale

San jacobo con lechuga
Albóndigas de ternera en 

sanfaina

Frutas Frutas

LUNES / MONDAY MARTES / TUESDAY MIÉRCOLES / WEDNESDAY JUEVES / THURSDAY

VACACIONES DE NAVIDADVACACIONES DE NAVIDAD

Lomo a la aragonesa

VIERNES / FRIDAY

Alubias rojas con 

verduritas/Ensalada mixta
Arroz con tomate

Filete de limanda con limón

VACACIONES DE NAVIDAD

Acelga con patata/Ensalada 

mixta

Frutas

Frutas/Yogur lacturaleFrutas

Puré de verduras con 

picatostes

Ternera guisada

Frutas Frutas

Garbanzos con 

verduritas/Ensalada mixta

Judías verdes con 

patatas/Ensalada mixta

Frutas

Escalopín de pollo con 

lechuga
Guiso de pavo

Paella/Tortilla de patata con 

loncha de queso

Frutas

Puré de zanahoria

VACACIONES DE NAVIDADVACACIONES DE NAVIDAD

www.comedorsaludable.com 

Enero 2024 

Consulte también el menú en nuestra Web / See also the menu on our website  
www.colegioamigo.com 

Alergias / Allergies 

Contiene ingredientes que puedan causar alguna alergia o intolerancia 



Comida / Lunch

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30 31

Pasado de verduras con abadejo

COLEGIO LUIS AMIGÓ

Frutas Frutas Yogur lacturaleFrutas

Pasado de verduras con escalopín de 

pollo

Pasado de calabaza con lomo de cerdo 

fresco

Pasado con zanahoria y cebolla con 

limanda

Pasado con calabacín con cabezada 

de cerdo

Frutas

Frutas Frutas Yogur Lacturale

Pasado de calabaza con lomo de cerdo 

fresco
Pasado de verduras con bacalao

Pasado de calabacín con pechuga de 

pollo
Pasado de zanahoria con pavo

Puré de patata y puerro con filete de 

merluza

Frutas Frutas

Frutas Frutas Yogur lacturale

Pasado de zanahoria con pechuga de 

pollo

Pasado de  patata y puerro con filete de 

abadejo
Pasado de verduras con pavo

Pasado de zanahoria y patata con lomo 

de cerdo fresco

Pasado de calabacín con filete de 

limanda

Frutas Frutas

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES / MONDAY MARTES / TUESDAY MIÉRCOLES / WEDNESDAY JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDAY

Pasado de patata y puerro con lomo de 

cerdo fresco

Pasado de verduras con escalopín de 

pollo

Pasado de calabaza con filete de 

merluza

Frutas Frutas Frutas

www.comedorsaludable.com 

Aula 1 año - Enero 2024 

Consulte también el menú en nuestra Web / See also the menu on our website 
www.colegioamigo.com 



Comida / Lunch

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

/

15 16 17 18 19

/ /

22 23 24 25 26

/ /

29 30 31

/

COLEGIO LUIS AMIGÓ

Frutas Frutas

Macarrones a la rusa Arroz con calamares Pochas con verduritas

Frutas Yogur Lacturale

Limanda al horno con lechuga
Cabezada al horno con salsa de 

zanahoria
Hamburguesas de calamar con lechuga

Puré de verduras

Frutas

Tortilla francesa con lechuga
Croquetas de jamón con tomate de 

ensalada

Garbanzos con verduritas

Frutas Frutas Frutas Frutas Yogur Lacturale

Jamoncito de pollo asado con lechuga 

y tomate fresco
Tortilla de patata con loncha de queso Filete de merluza en salsa verde

Sopa de cocido Judías verdes con zanahoria Guisantes salteados con jamón y huevoPuré de calabaza Lentejas con verduritas

Frutas Frutas

Lomo a la aragonesa Ajoarriero

Albóndigas de ternera en sanfaina Abadejo con zanahoria baby Guiso de pavo San jacobo con lechuga Filete de limanda con limón

Purrusalda Puré de zanahoria Alubias rojas con verduritas

Frutas Frutas Yogur Lacturale

Judías verdes con patatas Arroz con tomate

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES / MONDAY MARTES / TUESDAY MIÉRCOLES / WEDNESDAY JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDAY

Lentejas con verduritas Judías verdes con patatas Macarrones

Lomo al horno con patatas parisienne Escalopín de pollo al horno y al limón Filete de merluza al horno con lechuga

Frutas Frutas Frutas

www.comedorsaludable.com 

Aula 2 años - Enero 2024 

Consulte también el menú en nuestra Web / See also the menu on our website 
www.colegioamigo.com 


