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Judias verdes con
patatas/Ensalada mixta

QOO

Albéndigas de ternera en
sanfaina

Q0

Frutas

n Arroz con tomate

Escalopin de pollo con
lechuga

) ©

Frutas

Acelga con patata/Ensalada
mixta

QOO

Guiso de pavo

Frutas

m Puré de zanahoria

San jacobo con lechuga

200

Frutas

) ©

Alubias rojas con
verduritas/Ensalada mixta

QOO

Filete de limanda con limén

(1)

Frutas/Yogur lacturale

Puré de calabaza/Ensalada
mixta

QOO

Lomo a la aragonesa

Frutas

Lentejas con
verduritas/Ensalada mixta

QOO

Ternera guisada

Frutas

Sopa de cocido

@

Muslo de pollo asado con
lechuga y tomate fresco

) @

Frutas

Ensalada mixta(lechuga,
tomate, atin, huevo,
zanahoria rallada,

CQCO

Paella/Tortilla de patata con
loncha de queso

O

Frutas

Guisantes salteados con
jamén y huevo/Ensalada
mixta

QOO

Filete de merluza en salsa
verde

Q0

Frutas/Yogur lacturale

O

Puré de verduras con
picatostes

1 @
Tortilla francesa con lechuga
y atin

OO

Frutas

Garbanzos con
verduritas/Ensalada mixta

QOO

Croquetas de jamén con
tomate de ensalada

20000

Frutas

Macarrones a la

ﬂrusa/Ensalada mixta

(s, 1 @O

Jamoncitos de pollo con
pimientos del piquillo

Frutas

Arroz con
calamares/Ensalada mixta

QOO

Cabezada al horno con salsa
de zanahoria

Frutas

m Pochas con verduritas

Hamburguesa de calamar
con lechuga

-1 Lo Ny ¢ o
O

Frutas/Yogur lacturale

Lentejas con
verduritas/Ensalada mixta

QOO

Lomo al horno con patatas
parisienne

(&)

Frutas

Alergias / Allergies

Judias verdes con
patatas/Ensalada mixta

QOO

Escalopin de pollo al limén

Frutas

Ensalada mixta(lechuga,
tomate, atin, huevo,
zanahoria rallada, maiz)

00O

queso rallado

200

Frutas

Contiene ingredientes que puedan causar alguna alergia o intolerancia

CONTIENE
GLUTEN

CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO

CACAHUETES SouA LACTEOS FRUTOS

DE CASCARA

APIO MOSTAZA

DE SESAMO Y SULFITOS

>

GRANOS  DIOXIDO DE AZUFRE ALTRAMUCES

Consulte fambién el menuy en nuestra Web / See also the menu on our website
www.colegioamigo.com
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Pasado de calabacin con filete de
limanda

Yogur lacturale 0

Pasado de zanahoria con pechuga de
pollo

Pasado de patata y puerro con filete de
abadejo

[+

Frutas

Pasado de zanahoria y patata con lomo
de cerdo fresco

Pasado de verduras con pavo

Frutas Frutas Frutas

Pasado de calabaza con lomo de cerdo
fresco

Pasado de calabacin con pechuga de
pollo

Puré de patata y puerro con filete de
merluza

Yogur Lacturale o

Pasado de verduras con bacalao

Frutas

Pasado de zanahoria con pavo

Frutas Frutas Frutas

Pasado con calabacin con cabezada
de cerdo

Pasado de calabaza con lomo de cerdo
fresco

Pasado de verduras con escalopin de
pollo

Pasado con zanahoria y cebolla con
limanda

o

Frutas

Pasado de verduras con abadejo

Yogur lacturale 6

Frutas Frutas Frutas

Pasado de patata y puerro con lomo de Pasado de verduras con escalopin de Pasado de calabaza con filete de
cerdo fresco pollo merluza

Q0

Frutas

Consulte también el meny en nuestra Web / See also the menu on our website
www.colegioamigo.com
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Judias verdes con patatas Arroz con tomate Purrusalda Puré de zanahoria Alubias rojas con verduritas

Albéndigas de ternera en sanfaina Abadejo con zanahoria baby Guiso de pavo San jacobo con lechuga Filete de limanda con limén
O® () 200 e OO
& e’ T / P
Frutas Frutas Frutas Frutas Yogur Lacturale 0
Puré de calabaza Lentejas con verduritas Sopa de cocido Judias verdes con zanahoria Guisantes salteados con jamén y huevo

@

Jamoncito de pollo asado con lechuga
y tomate fresco

o ) © 0] Q@O

Frutas Frutas Frutas Frutas Yogur Lacturale o

Lomo a la aragonesa Ajoarriero Tortilla de patata con loncha de queso Filete de merluza en salsa verde

Puré de verduras Garbanzos con verduritas Macarrones a la rusa Arroz con calamares 26 Pochas con verduritas

200

Croquetas de jamén con tomate de Limanda al homo con lechuga

" Cabezada al horno con salsa de
Tortilla francesa con lechuga Hamburguesas de calamar con lechuga

ensalada zanahoria
@ P00 0O (& ) @ CePO0O0®
Frutas Frutas Frutas Frutas Yogur Lacturale o

Lentejas con verduritas Judias verdes con patatas Macarrones

Lomo al horno con patatas parisienne Escalopin de pollo al horno y al limén Filete de merluza al horno con lechuga
() (L ) @
Frutas Frutas Frutas

Consulte también el menU en nuestra Web / See also the menu on our website
www.colegioamigo.com




